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Wahrheit oder Lüge?
Verbringe etwas Zeit mit Anbetung und Gebet

Schauen wir uns Römer 1:25 an: “denn sie haben 
die Wahrheit[20] Gottes mit der Lüge vertauscht 
und Anbetung und Verehrung dem Geschaffenen 
erwiesen anstatt dem Schöpfer, der da gepriesen 
ist in Ewigkeit. Amen.”  Dieser Vers spricht von 
einer Falle, in die wir aus irgendeinem Grund leicht 
tappen: Wir tauschen die Wahrheit gegen eine Lüge 
aus.  Das kann oft dazu führen, dass wir etwas 
anderes anbeten als den Schöpfer.  Wenn wir Lügen 
in unserem Leben akzeptieren, werden sie mit der 
Zeit zu einem Teil unseres Wesens.  Die Lügen 
beeinflussen die Art, wie wir hören, sehen, denken 
und fühlen.  Dies ist normalerweise die Ursache für 
viele Identitäts- und Selbstwertprobleme.  Wenn du 
das Gefühl hast, dass in deinem Leben etwas schief 
läuft, ist es sehr wichtig, nach innen zu schauen und 
dich zu fragen, ob du die Wahrheit durch eine Lüge 
ersetzt hast.  Es ist auch sehr wichtig, die Wahrheit 
zu kennen, das Wort Gottes.  In Johannes 8:32 steht: 
“Dann werdet ihr die Wahrheit erkennen, und die 
Wahrheit wird euch frei machen.” Es gibt einen ganz 
einfachen Weg, die Wahrheit zu erkennen.  Lies die 
Bibel!  Es ist ein so einfacher, aber praktischer Weg, 
der uns hilft, das Leben zu leben, zu dem wir berufen 
sind.  Wenn wir die Wahrheit kennen, können wir uns 
von den Lügen befreien und uns an das Wort Gottes 
halten.  

Lass keine Lügen in dein Leben.  Lügen 
beeinträchtigen nicht nur uns, sondern auch unsere 
Beziehungen.  Wie Römer 1,25 sagt, beeinträchtigt 
sie unsere Beziehung zu Gott.  Sie beeinflusst, wie 
wir Ihn hören, wie wir Ihn sehen, was wir über Ihn 
denken und wie wir uns Ihm gegenüber fühlen.  So 
viele Menschen gehen durch ihr Leben und erleben 
nie wirklich die lebensspendende Beziehung zu 
Gott, weil sie sich an Lügen statt an der Wahrheit 
festhalten.  Das ist die Taktik des Teufels, die Wahrheit 
zu verbiegen, zu verdrehen und zu verdrängen.  Er 
wird der Vater der Lüge genannt. (Johannes 8:44) 
Ein einfacher Weg, um zu erkennen, ob wir eine Lüge 
in unser Leben gelassen haben, ist ein Blick darauf, 
wen und wie wir anbeten.  Betest du Gott an?  Betest 
du Idhn mit deinem ganzen Herzen an?  Erlaube 
niemandem oder etwas anderem, die Nummer eins 
in deinem Leben zu sein.  

• Was sind einige Wahrheiten über 
Gott, die dir besonders wichtig 
sind?

• Wie haben dir diese Wahrheiten in 
deiner Beziehung zu Gott geholfen?

• Welche Lügen hast du in deinem 
Leben akzeptiert und wie hat sich 
das auf dich ausgewirkt?

• Was hast du getan, um diese Lügen 
loszuwerden?

Herr Jesus, wir danken dir, dass du der 
Weg, die Wahrheit und das Leben bist.  
Wir halten uns an dich und dein Wort.  
Wir erkennen, dass wir manchmal 
Lügen in unser Leben lassen.  Vergib 
uns für die Zeiten, in denen wir das 
getan haben.  Hilf uns, die Wahrheit 
zu erkennen.  Hilf uns, dein Wort zu 
kennen.  Wir machen dich zur Nummer 
eins in unserem Leben.  In Jesu 
Namen, Amen.
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